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Alle Bilder in diesem Buch von Samuel Widmer Nicolet



ne Sanskrit-Legendaen berichien vor ér-

ner schicksalharten Liebe, einer karmi-
schen Verbindung zwischen Seelen, denern es
bestimmit st sich zu hinden, auleinander zu trefien
und enander zu verzaubern. Die Legendern Wis-
sen, dass sich aerartige Geliebte unmittelbar als
seelenverwandt erkenner, da sie aurch jede Ges-
te von einander, jedern Geaankenausiausch, jede
Bewegung, jeaen Laut aurch jede Stimmung, are
in thren Augen autolitze in Liebe 1ar einander ent-
brennen. Die Legendaern redern davor, dass Wir Ur-
sere Seelengeiahren an ihren FIUgeln erkennern —
aen Flugein, die nur wir sehern konner — Und vor
allem aaran, dass das Veriangen nach ihnen jeaes
andere Liebesbegehrer in uns ersterber /asst.

[aus Shaniaram von Gregory David Roberts/ irer
ubersetzt und nacherzahi von S. Wiarmer)



%e Morgen

auf dem Weg zu dir
sah ich den Mond

am Himmel stehen

— nur eine schmale Sichel -

Da uberschwemmte mich eine
Welle von Gluckseligkeit

SO dass mein Herz

hupfte und jauchzte

Und als ich dann

ankam bei dir

war das Firmament

und alles in rosasilberne
Hauche und fahl
goldenes Licht getaucht
Lieblich warst du

N meinen Armen wie
der stil-gluhende Himmel
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achaem Ich arel grosse Buchprojekte
der letzten Jahre' zum el allein, zum
rell mic anderen abgeschiossen hatte, dachte 1ch
aaran, nach ener igngeren Verschnauipadse vier-
lelche en welteres, vielleichit sogar ein letzies Buch
zu schrelben.
Ein Buch aber das Sterben.

Im Lehrbuch uber Gemeinschart und Germeirn-
schaltsbilidung Zusammen leben” hatte ich dies
sogar bereits so angexkundigr. Mir schier, dass zur
Abrunadung meines schriiistellerischen Lebenswer-
Kes die Beschreibung dieses Aspekies unserer £xis-
tenz noch 1ehite. und ausserdern hatte mich eine
nensive Auseimnandaerseizung derleizten Jalhre mit
lod und Sterben auch in drese Richiung gelenkt
Aber es kam garnz anders. INicht nur kam mir das
Thema Sterben, aas mich nun 1ag 1ur 1ag uber
Jahre hinweg begleier hatte, plotziich abhanden,
nicht nur wurde nichls aus der Kreativer Fause,
are ich mir ernofit hatte. vielmehr arangee sich
ganz unerwartet und mit aller Macht ein ganz an-
aeres und dazu en wahrhalt jugendiiches Themea
n mein Bewusstsein. dle Liebe. Das Verliebtsein.

Mit einem Mal war 1ch emngeiaaern, in dieser
Bereich der Existenz noch einmal so richtig vorzu-
stossen und enzutauchen, und das Drangen der
nneren Belassung damit wurde so Sstark, dass die
lexte und Gedichie dazu, die nun deses Buch
schmudcker, sofort ins Leben wollten.

Die Liebe ist zwar in al menem Schalien
schon immer das Grundthema geweser, aber so
airekt habe ich mich noch nie dazu ausgedarickt,
aass daraus emn 1ar sich stehendes Werk werdern

‘ Drmed. P.S. Widmer Nicolet: Bis dass der Tod uns scheidet.../
Psycholyse/ Psycholytische Psychotherapie/ Die Geschichte der
substanzunterstutzten Psychotherapie in der Schweiz und in Eu-
ropa nach 1970; Editions Heuwinkel; 2013

Samuel Widmer Nicolet und Mitautoren: Echte Psychotherapie/
Ein Lehrbuch/ Anleitung zur Selbsterkenntnis als therapeutischer
Prozess; Editions Heuwinkel, 2013

Samuel Widmer Nicolet: Zusammen leben/ Gemeinschaft und
Gemeinschaftsbildung; Editions Heuwinkel, 2013
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wollte. Natirich ist darin das Sterbern mitberdhne
aenn der 7od gehe mit der Liebe immer und dber-
arn Hand in Harnd

Als eine schone und begluckendae Einiaaung
empiand ich es, uber die Liebe schreiben zu dr-
fen. Der damit einhergehenae Frozess liess mich
noch einmal ganz jung und vital weraen. Und der
Aurtbruch in ene neue Zel, in en neues Leben,
erschien damit greitbar und befiugelte mich. Das
Buch uber das Sterben wollte aeliniiv eines dber
ale Liebe weraen. Mein allerletzies Werk dber aern
lod solfem es denn je entstehen sol, scheint werit
ninaus geschoben.

Einem Freund, Martin Jochheim, mit aem 1ch
en anderes Buchprojekt uber Religion und Spir-
wianar beqgonnen hatte. schrieb ich in dieser Zeit:

Dummerweise kann man uber die Liebe nicht
allzu viel sagen. Ich weiss noch nicht, ob sich da-
mit ein Buch fullen Iasst. Das, was zu sagen ist, ist
schnell gesagt. Vielleicht werden deshalb dann
vor allem Reproduktionen meiner Bilder und der
Liebesgedichte dieses Sommers das Buch berei-
chern. So wird es auch ein Buch uber Schonheit
werden. Schonheit, ein anderes Geheimnis, das
ganz intensiv in das Thema Religion und Spiritu-
alitat verwoben ist. Schonheit, die sich uns in der
stillen Betrachtung aus einem unschuldigen Geist,
dem Geist der Liebe, in allem zeigt...

... Sich zu verlieben, habe ich in den letzten
Wochen erfahren, ist eine Einladung in ein neues
Leben, in eine neue Zeit. Der will ich folgen und
auf das Vergangene in keiner Weise mehr einge-

hen. Es stent fur sich und eine andere Zeit, eine
Zeit, die war. Auch das beinhaltet fur mich Religi-
on: bestandige Erneuerung, Reinigung durch die
Erneuerung der Liebe, Unschuld darin ein ande-
rer wichtiger Aspekt, der einen religiosen Geist, el-
nen liebenden Geist ausmacht, Unschuld, die mit
Demut einhergent.

Abschiednehmen ist seit einiger Zeit ohnehin
auch ein wichtiges Thema, das mich heimgesucht
hat. Definitiv Abschied nehmen, womit wir natar-
lich wieder beim Sterben waren. Alles hangt zu-
sammen, alles ist eins, die zentrale Botschaft aller
Religion, nicht wahr?

Schon lange habe ich Abschied genommen
vom Leiden, von der Angst auch, weil ich lieber
die Liebe sein wollte. Aber Abschied nehme ich
auch von aller Sehnsucht, von aller Hoffnung, um
ganz in der Liebe sein zu durfen. Abschied vom
Menschlichen uberhaupt, insbesondere von al-
len Gefuhlen, um immer mehr noch uber Gefunl
hinaus ins eine Gefunl, in die Liebe eben, hinein-
wachsen zu konnen. In die Liebe, die alles meint,
alles umfasst und doch auch ganz du-gemeinte,
ganz personliche ist.

Was meinst du, Martin, ist Religion nichteinfach,
lieben wie ein Wasserfall, wie eine Feuersbrunst,
wie ein Wirbelsturm, der alles Alte wegfegt? Soll-
ten wir nicht von der Liebe singen, wenn wir uns
mit Spiritualitat befassen wollen, von der Liebe, die
mich gerade so sehr erfullty Manchmal will sie in
Feuerzungen sprechen, manchmal eher mit Kin-
derstimmen flustern, aber immer ist sie bestimmt
von der Wucht dieser einen Kraft, die sich uns als
pure Reinheit offenbart.
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Die Liebe will ich sein, mit allen Fasern meines
Seins. Das ist doch Religion, nicht wahr?

Die Liebe als universelle Krart als ultimatives
Wesen steht zwar immer alein, aber zu ihrem
Ausdruck im Bereich des Menschiichen hindet sie
immer uber die Verfiechiungern in aen Leziehurn-
qgen zweler oder viel schoner noch mehrerer Mer-
schen. So geschah es auch in dieser Geschichie.
Auch wenn ich als Autor dardr zeichne haben
verschieaenste Menschen zur Inspiration, die es
aatar brauchie. beigetragen.

Da waren enmal die bisher Beteligten arm
bereits  erwahnten Froeke uber Relgion und
Soiritualniat. Neben Martn Jochheim sind  dies
Uma Ranganathan in indien und Isabel Friege
n Deutschiand. Vor allem aber trugen meine
Freunde in der Kirischblatengemenschart im her-
ssen und magischen Sommer 2013 viel dazu be;
aass die Liebe zwischen uns garnz ned erbluhern
konnte. Vorab sind da einmal mehr mene Fart-
nernnnen, Marianne Frincol und Daniele Nicolet
zu enwannen, mit dener in vielen fruchtbaren Ge-
sprachen neue Wege far are Entialiung der Liebe
n emnem Feld entdecke werden konnten. Vor ar-
lem aber auch eine neue Liebe die in unser Lebéern
kam und die uns alle begluckt, Romina Moss, So-
wie anaere Liebesgeschichien dieses besonderer
Sommers, haben uns darin zu Hohenrugen her-
ausgeforaert. Unter derm Mitwirken vor Romina,
Daniele und Marianne ist aenn auch areses Buch
zu sener endgualigen Gestalt herangereift und
soll nichit nur in aer deutscher, sondern gleichzer-
g auch in der italhenischen Sprache’ erscheinen.
Es enthalt Texte und Gedichie, dale im erwannien

Sommer aus der Liebe zueinander entsianden sind
und aie alle von daer Liebe hanaein. Urmralhime wer-
aen sie vorn aen oder vielleichte eher umralhimern sie
ale Bilder, die im Laure der vergangenern Jalre aus
aem zusammenhang mener Arbelit enisiandern
sind. Das vorliegende Buch schiiesst aamit arn an
en alteres Kunstbuch mit lexeen dber Indren. D/
Your, aas damals ebenialls gleich in zwel Sprachen
[Deuischy’ Englisch) erschien und eine ganz ande-
re Liebesgeschichie beschreibt Leizteres enthalt
meine Biider, die bis zurm LELpUnkt senes Frscher-
nens damals Iertig gestelt waren. Der voriiegende
5and nurn ales, was seither aus meinerm Fnsel rut-
schen wollte

Dieses Buch herauszubringern, st mir ene
ganz besondere Freude. So unerwartét kam dare-
ser Autrag aus aem Allerinnersien. Zuerst noch
are Liebe das Sterben kann noch wartern/!

Was far ein Gluck! Die Liebe geboren in eine
neue Zef, als Kronung enes reicher Leberis.

Sommer 2073 Samuel Widmer Nicolet

2 Samuel Widmer Nicolet: Amore/ Dipinti, poesie e brevi medita-
zioni, Basic Editions, 2014

? Samuel Widmer: Du../ Bilder, Gedichte und kleine Meditatio-
nen; Basic Editions, 1998

Samuel Widmer: You../ Paintings, Poems and Short Meditations;
Basic Editions, 1998

19



ine besondere Freude
pist du

Was fur ein Gluck!

Die Liebe

geboren in eine neue Zeit

Dist du

die Kronung eines reichen Lebens
Das Sterben kann noch warten —
zuerst noch die Liebe -

Die Liebe

Dist du
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M@/ﬁ@ Gemadlae sind ein Ausdruck mer-
ner Liebe. Fast ausschiiessiich enisitehern
sie im zusammenhang mit und 1ar meine Arbeit
ars Fsychotherapeut als Autor und Seminarieier.
1ch will mit ihnen aur Schonher, Stille und Einhert
hinweisen, eine Summung davon transporieren.
Sle schmucken die Titelseiten meiner Bucher, die
Kaume, in aenen wir arbeiten und leben und, da
es viel zu viele sind, dann rgendwarnn auch das
Zuhause mener Freunde in der Kirschblutenge-
menschart in der ich lebe. Sie stehen nicht zum
Verkaur: Sie sind auch nicht signiert. Sie stehen 1idr
sich. Sie ardcken das Alleinsein der Liebe und ih-
rer Schonheir aus. Sie gehoren allenialls meinern
Kinaern, zu deren Geburt ich jewells enes male,
und zu aeren Schritt ins Erwachsenenieben 1ch
nnen en welteres schenke. Aber eigentlich geho-
ren sie. wie viele davor, niemandem. Sie sind. Sie
wollen vorm Sein an sich kandaer, vorm Augenbiick.
Sie haben keinen Zweck und Nuitzen. Sie sind wie
Blumen, einfach da. Die meistern vor ihnen stellen
auch tatsachiich aas Innerste von Llaten in riesern-
harlter Vergrasserung dar. In ihrer Unverkaumich-
keit erzahlen sie vorm Uberfluss des Lebens, vorm
Mehr, aas wir alle habern und fareinander haben.
Und aus aem Gemeinschart und ihr Bluhen her-
Vorwachst. Sie sind emnes meiner Geschenke an
meine Liebsten, die ich zu geben habe. Sie wollern
Freude berejiten und unser gemeinsames Lebern
wuraevoll gestalten helfen. Sie stellen eine meiner
Moglichkeiten dar, jenseits vorn Geld und Froft
Geschenke machen zu konnern, Geschenk zu sein.
Das hinde ich wichig.

Nur aur en paar vorn /hner, in der Mitte des
Buches angesiedell  erscheinen Gesichter siatt
Knospen, die Gesichier memner Liebsten, meiner
Frauen und Kinder. Eine ganz intime, personiche
Geschichte. Das Gesicht oder den Korper enes
geliebten Menschen nachzupinseln, Hift mir, sein
Weser in meine Seele hinenzustreichelrn, so dass
es daselbst niermals verioren gehern kann.

ch male nicht oft. Hochstens einmal im Jal,
manchimal nur ale 1unt Jahre dberiant mich die-
ser Damon. Meist enistehe dann ene Sere vor
vielleicht vier Bildern. Meist in O| gelegentlich in
Acryl manchmal gemischit. Trotzaem sind dber
ale Jahre wieder eine ganze Reihe aavorn aus 1mer-
Nem INNErsten aulgelaucht, So dass sie jelzt aieser
zwelten Kunstband bereichern konnen.

Deser erschient, das sel hier auch noch enwearnnt,
und ist mir eine besondaere Freude, zu enem dop-
pelten Jubiiaurm.:

2014 feert nicht nur aer Nachischatien Verag sein
30yahriges bestehen, es st auch Just 25 Jahre her,
aass areser mein Erstingswerk ns Herz der Dinge
auschen” 1989 herausgebrachie hat. Auch das wor-
1en wir mit aer Herausgabe dleses Buches zur Liebe
feiern. Leider passte are Liebe nicht ins Verlagsoro-
gramm daes INachschatten Vernags, so dass basic
Eartions sich schliessiich aarum kammerrn aurite.
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@ zeanische Selbstentgrenzung
Ende aller

angstvollen Ich-Auflosung

Orgastisches Einheitserleben
Explosion der Liebe

im Herzen und Kopf

in ein Universum

voller Gluckseligkeit

ins unendlich Grosse

ins Geheimnis der Geheimnisse

Der kosmische Orgasmus
die grosse Ekstase

der Kosmos in Ekstase
das Universum im Gluck
Die grosse Liebe

die allumfassende
versunken in dir
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) Orgasmus
Ol auf Hartspanplatte, 122 x 122 cm






edicht zum Trost

Weil Deine Augen so voll Trauer sind,

Und Deine Stirn so schwer ist von Gedanken,
Lall mich Dich trosten, so wie man ein Kind,
In Schiaf einsingt, wenn letzte Sterne sanken.

Die Sonne ruf ich an, das Meer, den Wind,

Dir ihren hellsten Sonnentag zu schenken,

Den schonsten Traum auf Dich herabzusenken,
Well Deine Nachte so voll Wolken sind.

Und wenn Dein Mund ein neues Lied beginnt,

Dann will ich Meer und Wind und Sonne danken,

Weil Deine Augen so voll Trauer sind,
Und Deine Stirn so schwer ist von Gedanken.

(Mascha Kaleko)

nes hat mit dieserm Gearcht, das nichi aus

memner Feder stammt begonnen. Zum
Auliakt eines Sommers (2013), der ein magischer,
voller Liebesgeschichien und  Liebesgedichien
werdern sollte. Es karm mir in dern Sinn, als ich in ein
Faar traurige Augen schauee und den Drang in
mir verspurie, diese mit meiner Liebe zum Leuch-
en zu bringen. Eine wunderbare Liebesgeschich-
(e dle eigentich schon zweiJalhre vorher ganz ler-
se begonnen haltle, entwickelte sich weler daraus
und brachie in unser Beziehungsgenecht und ins
ganze Feld aer Menschen, die in aer Kirscholuiern-
gemeinschalt mit uns leben oder sich weitherurm
vertennt um unser Wirken gruppleren, ene neue
Dimension des Bezogeriseirns, der Nahe und der
Liebe.

Die Gedichte und 1exte dieses Buches entsiarn-
aen in daer Folge in desem magischen Sommer
und in seinern Herost hinein und berichten aavon.
Ltine neue Zeit begann. Eine unschuidige Zeit
zuerst: Nicht die Sexualliat stand und steht darin
zuvorderst die musste sich geaulaen und bieibt
allenialls uberhacpt zweitranglg. Der Orgasimus,
ale Explosion aer Liebe zu der diese in uris arnsetz-
e wollte zuerst und vor allem im Herzen siattiin-
aen, in die Energie aes Kopres hinadr, sich entiar-
ten ins unendlich Grosse. welches das Geheininis
aer Geheirmnisse ist: Ein kosmischer Orgasmus des
Einheliseriebens bahnie sich in uns an.
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@/Dbist ein Geheimnis
In der Unergrundlichkeit deiner Augen

ergrunde ich es
Du bist das Geheimnis

Du bist die Unschuld
aber auch die Unendlichkeit
bodenloser Trauer

Du bist der schonste Traum
das schonste Lied
die grosste Freude

Du bist DU

das macht es aus

Du bist nicht ICH

das ist das Geheimnis

Du bist ein Geheimnis
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Das Geheimnis (gehort Joshuan)
Ol auf Hartspanplatte, 122 x 122 cm







W’S aas Herz voll ist messt aer Mund
uber. Die Liebe die mich rier die sich
n unser Leben drangte. die meine Farinernnnen,
Daniele und Marianne, mieriassie und schessiich
Viele andaere mitriss in enen neuen Autbruch hin-
en, musste sich miieien. Als Morgengruss wollte
sie vor dem Beginn aer Sommerwanderung, die
wir als Familie und Gemeinschart 1ar die Sommer-
ferien geplant hatten, ubers intermet in die Welt
hinaus. Zur Gemeinschalt der spirituelien Fredrn-
ae zur Sangha. Wahrend 1anit 71agen liess sie sich
n aieser Form vernehmen, als Mediiation rar aen
neuern, kommenden 1aqg. Ausgelost wurde dies
aurch ein spezielles Ereignis, mit aem wir Uns als
GEmenschar ausenandaer Setzern mussten, da wWir
es ins Dorf geholt hatten. die Zigeuner. Eine garz
soezielle Geschichte, die ich aber hier nicht erzéarh-
len wil

Daniéle war es, welche die neue Liebe. die am
Aniang aieses magischen Sommers mein Leben
zu verzdcken begarnrn, zu uns in die Gemeinschart
geruten hatte. So war sie nichic nur meine, Sondaerr
vor allerm auch ihre Liebesgeschichie, unsere ge-
meinsame Liebesgeschichie in die sich bald auch
Marianne und andere einkinkeen. on Aniang
war sie nichit so sehr nur als personiiche Liebesge-
schichte angelegt, sonderm als Autbruch in ene
neue Zel, in ene neue Dimernsion noch tieferer
Liebe in einem ganzen Feld, zwischen vielen Mern-
schen. Zuerst zwischen urs, Imeinern Farnerinnen
und mir, bald brachen aber auch andere neue
Liebesgeschichtern in unser Leben und unsere Be-
zlehungen ein. Wie ein Wasseriall kamen sie, vor
allern dber Marianne und schiiessiich erfreute der

besondere Geist dieses Sommers viele, are zu be-
grelfen begannen, dass sich 1ar aie Daver enes
kurzen Zeifensters aer Himmeél 10r uns weit georr-
net hatte, um uns mit Seinem Segern in nochimals
neue umiassendere Gelilde aes Liebens zu ruhren.

FUr unsere indischern Freunde mit denen wir
en Seminar vorbereiietern, hat mir 7revor Goode,
en Freund ‘'with a hine and rélable character,
Morgengruss und Abendsegen ins  Englische
ubersetzt. Weil er das so schon gemacht hat und
es wohiklingend nochimals andere Seiten in uns
berdhrt stellen wir diese Ubersetzung 2usatzlich
hineenar.
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